Villa Pellaya

Linolja och vdra fyrbenta viinner

Viéra sillskapsdjur behover olja for att fungera, da cellernas skyddande membran bestar av oljor och
fetter. De fettsyror, som djuret inte sjélv kan producera, kallas for essentiella fettsyror.

Omega-6 och omega-3 ir just sddana fettsyror. For att vara séllskapsdjur skall hélla sig friska bor
balansen i fettsyrorna upprétthéllas vid utfodringen. Tillgangen pa tillrdckliga omega-3-fettsyror &r
viktig, d& de kan forebygga uppkomsten av skador i vdvnader orsakade av lokala inflammationer
och pafrestningar. De dr ocksa viktiga for tarmkanal och slemhinnor samt fér konditionen hos hud
och pils.

Overligset mest omega-3-fettsyror finns i linolja, dir 60% av fettsyrorna utgdrs av alfa-linolensyra,
som hor till omega-3-familjen. Genom linoljan ar det darfor enkelt att fa balans i ett haltande
forhédllande mellan omega-6 och omega-3. Linoljan innehaller fyra gdnger mera omega-3-fettsyror
dn omega-6. Forhallandet ar alltsa 1:4 medan det dr ett helt annat i andra véxtoljor.

Det som gor linoljan sa hélsosam é&r att den innehaller en sé stor mdngd omattade fettsyror. I
Biolin-linolja &r méngden omaéttade fettsyror dver 90%.

Anvéndningen av véxtoljor 6kar djurens behov av E-vitamin. I Biolin-linolja finns E-vitamin
tillsatt och doserat i motsvarande méngd. Da E-vitaminet dr en antioxidant forbattrar det ocksa pa
samma ging linoljans hallbarhet och funktion.

Histens energibehov kan till en del tillfredsstillas genom véxtoljor. En passande dos for en
tavlingshist dr 3-5 dl olja per dag. For héstar som lider av muskelskador kan man 6ka dosen med
en deciliter per 100 kilo kroppsvikt. Den dldre histen kan fa vixtolja som ett energitillskott med en
dos péd 1,5 — 2 dl/dag. Formégan att upprétthdlla kroppstemperaturen forsémras med aren, vilket gor
att den dldre hasten behdver mera energi for att halla sig varm. Energihalten i 3 dl linolja motsvarar
1,5 kg havre. Da fetterna omvandlas till rorelseenergi uppstar mindre mjolksyra i musklerna.

For hundar passar linoljan utmérkt som en extra energikilla. Ett rekommenderat tillskott &r 5 % av
foderportionens vikt. Tillskottet av olja forbéttrar funktionerna att smélta foder och rafett. Den har
dessutom en fordelaktig inverkan pa pélsens kvalitet och glans. Lin har ocksa visat sig sdnka
kolesterolhalten i blodet hos ménniskor, vilket dr en fordel vid behandling av vissa
amnesomsittningssjukdomar sasom dvervikt och diabetes. Samma sak underséks nu pa djur.

Biolin ®-linolja framstills av inhemska ravaror, dir rdvarans ursprung alltid kan spéras #nda fram
till producenten. Att produkten dr inhemsk betyder ocksé att man sysselsétter finsk arbetskraft fran
frosddd dnda fram till den sakkunniga forséljaren 1 butiken. Den korta, svala och ljusa
vixtsdsongen gor att man far ett linfr6 rikt pa alfa-linolensyra.

Biolin-linolja framstélls genom kallpressning utan virme eller 16sningsmedel, vilket gor att den
bibehéller sin naturliga hélsoeffekt och sina ndringsdmnen.

Varséagod, ge Din fybenta vin ett friskt och bra liv!



